WMATSEPILL NOVEMBER

1 fos Hrekkjavokumatur / Starfsdagur a leikskéla

4 man Grjénagrautur og slatur

5 pri Fiskibollur, kartoflur, greenmeti og rigbraud
6 mid Marineradur grisahnakki, kartoflur og salat
7 fim  Fiskur i raspi, kartoflur og greenmeti

8 fos  Heill kjaklingur, kartoflur og greenmeti

11 méan Supa og nybakad braud

12 pri  Fiskibuff, kartoéflur og greenmeti

13 mid Hakk og spaghetti

14 fim Sodinn fiskur, karttflur, salat og ragbraud

15 fds Kalkunabringur, kartéflur og greenmeti

18 man Starfsdagur i Grunnskéla / Grjbnagrautur
19  pri Fiskibollur, kartdflur, greenmeti og ragbraud

20 mid Kjuklingaréttur, hrisgrjon og salat

21 fim Fiskur i raspi, kartoflur og greenmeti

22 fos Lasagna og greenmeti (kosning fyrir neesta fostudag)

25 man Supa og nybakad braud

26 pri Fiskur, kart6flur og greenmeti

27 mid Hakkbuff, greenar baunir, kart6flur og greenmeti
28 fim Sodinn fiskur, kartoflur, salat og ragbraud

29 fos VALMALTID







